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亲爱的弟兄姐妹，奉主耶稣基督最宝贵的名，向大家致
以热烈的问候！

在上一期中，我总结了“精心栽培门徒的年度”中的五个
关键行动步骤。最终目标是培养成熟且有装备的门徒，
使他们能够去建立更多的门徒。

正如我们在“异象分享主日”上所定义的，一个“精心栽
培门徒”的人是一个信徒：

o 他带着国度的思维意念来关心和意识到神。
o 他对神的筹谋怀着清晰的目标，且负责任。

o 并且特意选择这份目标和责任，并且采取行动。

为了实现这一目标，我们希望在接下来的三年中专注于
五个关键行动步骤。

 

在本期中，我想呼吁所有牧浸会（CBC）的弟兄姐妹积
极参与到生命网小组，就是一般被成为“细胞小组”，的
生活中。作为一个“细胞教会”，生命网小组是牧浸会的
基本构建单元，也是教会的主要活动组织。

生命网小组有几个鲜明的特点：

1. 每周的小组聚会是一周的突出点，组员们聚集在一 
	起敬拜神，并分享神在每个人生命中所做和正在做 
	的事。随 后，组 员们得到造 就 和挑战，回到他们 
	的 “使命工场”（职场、社区、学 校、大 专、居民协 
	会、人际关系网络）中继续服事神并为祂而活。

2.	小组的关键词是（亲情/关 系）。因此，细胞生命 
 是重点，组员们在整周中以社区的方式生活（彼此 
	参与和融入彼此的生活）。他们彼此负责，可以完 
	全透明地分享。这样的小组是属灵的避难所，人们
可以在这里培养深厚的关系，获得接纳和归属感， 
	并经历生命的转变。因此，小组聚会不仅仅是一周 
	一次的聚会。

3.	建立细胞生命的目的是什么？

o 促进灵命的成长和成熟

o 促进组员之间的联结和建立牢固的关系

o 鼓励组员对异象、小组和教会拥有主人翁意识

o 促进与慕道友建立关系

o 促进生命见证（小组）布道

4.	小组聚会是体验基督同在和大能的地方。

5.	每 个小 组 有 两 个 核 心 议 程：“ 事 工” 即：“造 就 和 
	使命”或：传福音。简称为2M或2E。

6. 小组聚会的议程基于以下缩写：T.E.A.M.S.

 Truth真理：你在讲道中听到的最有意义的陈述或
经文是什么？分享你从讲道中学到的一个教训。



 Equipping装备：神希望你如何回应上周的讲道？
你将如何应用你所学的？

	 装备包括示范、解释和提问。它是将真理“揉捏”到易
于理解和使用的程度。这就是我们所说的在门徒训
练过程中加入“生命影响生命”。

 Accountability问责：在应用今天所学的内容时，你
个人可能面临的挑战或成长领域是什么？

 Mission使命：我如何刻意地将所学到的教训分享
给我的配偶/家人/团队？

	 我如何刻意地投入时间去关心主放在我心中的人：
一个新信徒、一个潜在领袖、一个新兴领袖、一个服
事的领袖、一个属灵的父亲等？

	 这里的“使命”不是指参加“短宣之旅”，而是学习以使
命为导向生活。这是承接耶稣的使命。祂的使命是
什么？寻找和拯救失丧的人。祂是如何做到的？通过
传道和医治。我们称之为“言语和行为”，即解释福音
并满足人们的需求。这种使命在哪里进行？就在我
们生活、工作和娱乐的场所。

 Supplication（代求）：彼此祷告和服事。为你的门
徒或你正在建立门徒的人祷告。

7. 小组内外有两种不同层次的人：

o 小组内的组员（他们的灵命成熟度不同——属灵
的父母、成长的基督徒、受伤的基督徒、新信徒）。

o 小组外的人（A类慕道友和B类慕道友）。小组组员
会经常与这些慕道友保持联系。

8. 小组致力于刻意的福音传播：

o 个人传福音或oikos传福音（在组员的关系网络
中）

o 小组或教会整体通过各种形式的生命见证传福音
（生日聚会、节日庆祝、复活节、圣诞节、双亲节庆
祝、Alpha课。

o 仆人心态 | 爱心传福音，通过参与地方教会或教会
范围内的社区事工

当我即将结束这篇信息时，我想到了尼希米（尼希米
记1章）。我希望你能想象这个场景。尼希米住在王宫
里，周围有仆人服侍，享受着美食、奢侈的待遇和经济
保障。然而，从耶路撒冷传来了糟糕的消息。尼希米的
兄弟和其他人从耶路撒冷回来，他们曾去查看那城的
情况。他们带回了令尼希米心碎的消息。我们怎么知道
呢？因为他坐下哭泣。

你是如何应对坏消息的？当世界上发生的事情威胁到
你的生活方式或安逸处境时，你会如何处理？上一次
你听到神的旨意在你家庭、你参与的小组/事工或国家
中未得实现时，你祷告、哀哭并禁食是什么时候？我是
说真的。上一次你为有需要的人的困境哭泣是什么时
候？

上一次你听到不公义、苦难，或神的子民行事违背神明
确的旨意时，你感到内心不安是什么时候？

这些问题并不是为了让我们感到羞愧，而是为了促使
我们认真思考神在我们生命中的旨意。我的经验是，当
我们大多数人听到令人不安的消息时，我们总是试图快
速结束这种情绪。我们试图否认、解释——做任何事
情来避免对我们想要的生活方式产生强烈或耗神的要
求。实际上，我们拼命避免的是让自己的心破碎。我们
不想被他人的问题打扰。这些倾向使得尼希米对远方



消息的反应显得如此有力且惊人。他破碎的心是神在
他生命中并透过他成就奇妙工作的第一个条件。

请记住，破碎的心不仅仅是对坏消息的强烈情绪反应
或一阵悲伤。我们知道，尼希米哀哭并祷告了四个月。
这不是一种“昙花一现”的情绪体验，而是需要时间的。
他禁食、祷告，并与神相遇。

你愿意和我一起祷告，让牧浸会的弟兄姐妹积极参与
小组生活吗？以**koinonia**（团契）的精神，分享我们
的共同信仰，并分享我们的资源、时间和金钱吗？你愿
意回到神的家中，一起过生活吗？



2025年三月讲道时间表 
2025年主题 : 精心栽培门徒的年度

关键经文: 
路加福音9:23

如果有人愿意跟从我，就当舍己，天天背起他的十字架来跟从我

三月  MARCH

日期 备注 讲章题目 选用经文 东南亚花园SS2 / SPC
9am 粤 / 11.30am 华

哥打白沙罗 KDC
11.30am

蒲种 PC
10am

仁嘉隆  JEN
10am 华 / 11.30am 闽

讲道系列3: 作门徒的呼召– 对道德腐败、教义上的妥协和假预言提出警告

2 圣餐 要多结果子
Be found fruitful 彼得后书1:1-11 黄育仁牧师 郑振隆长老 李靖牧师 蓝永勤弟兄（华）

李梅缘姐妹（闽）

9 要谨慎
Be Careful 彼得后书1:12-21 吴绍瑜师母 陈正桓传道 李亚强执事 蓝永勤弟兄（华）

李梅缘姐妹（闽）

16 要小心假冒
Be Aware of Counterfeits 彼得后书2:1-22 宋国基牧师 (粤)

郑丽精长老 (华) 纪真旭弟兄 黄育仁牧师 刘燕玲姐妹 （华）
林恩泽主任牧师（闽）

23 要准备就绪
Be Ready 彼得后书3:1-18 赖天国弟兄  李靖牧师 陈正桓传道 杨紫仪姐妹 （华）

李梅缘姐妹（闽）

讲道系列2: 门徒会跟随耶稣

30 基督论 – 耶和华的使者
Christology - The Angel of the Lord 选用经文 黄育仁牧师  * 王书憐长老  李靖牧师 李梅缘姐妹（华）

黄主恩牧师 （闽）



CBC Local Churches  各堂会地址

SEA Park (English, Mandarin, Cantonese) / 东南亚花园(英,中,粤)

107 & 109 Jalan SS2/6, 47300 Petaling Jaya.
Subang (English) / 首邦(英)

1 & 3 Jalan USJ 3C/3, 47600 Subang Jaya.
Puchong (English) / 蒲种(英)

20 Jalan PPU 3A, Pusat Teknologi Sinar Puchong,
47150 Puchong.
Puchong (Mandarin) / 蒲种(中)

4F-04 IOI Business Park, No. 1, Persiaran Puchong Jaya
Selatan, Bandar Puchong Jaya, 47100 Puchong.
Kota Damansara (English, Mandarin) / 哥打白沙罗(英，中)

26 & 28 Jalan PJU 5/16, Dataran Sunway, 47810
Kota Damansara.
Kota Kemuning (English) / 甘文宁镇(英)

2-1C Jalan Anggerik Vanilla Q31/Q, Seksyen 31, 
Kota Kemuning, 40460 Shah Alam.
Kinrara (Tamil) / 金銮镇(淡)

25-1 Jalan DU2/1, Bandar Kinrara 6, Puchong,
47180 Puchong.
Jenjarom (Mandarin, Hokkien) / 仁嘉隆(中，福建)

9A Tingkat 1, Jalan Bacang 17, Taman Seri Jarom,
42600 Jenjarom.
Grace CBC (BM) / 莎阿南(马）

38-1, Jalan Sepadu B 25/B, Taman Perindustrian Axis,
Seksyen 25, Shah Alam 40000 Selangor.
Covenant CBC, Sibu, Sarawak (English)
砂拉越诗巫圣约牧邻浸信教会（英）

4 Tingkat 1, Lorong Tun Ahmad Zaidi Adruce 28,
96000 Sibu, Sarawak.

CBC Central Office  牧邻浸信教会办公室
115A Jalan SS2/6, 47300 Petaling Jaya,
Selangor Darul Ehsan, Malaysia
Tel :  +6(03) 7877 2148
Email :  office@cbcpj.org
Website :  www.mycbc.my

English Celebrations
SEA Park  9.00am (Sunday)
Subang  9.30am (Sunday)
Puchong  10.00am (Sunday)
Kota Damansara  9.00am (Sunday)
Kota Kemuning  10.00am (Sunday)
Sibu  7.00pm (Saturday)

英文堂会
东南亚花园  早上9时 (星期日)
首邦  早上9时30分 (星期日)
蒲种  早上10时 (星期日)
哥打白沙罗  早上9时 (星期日)
甘文宁镇  早上10时 (星期日)
诗巫  晚上7时 (星期六)

Chinese Celebrations
SEA Park Mandarin 11.30am (Sunday)
SEA Park Cantonese 9.00am (Sunday)
Puchong Mandarin 10.00am (Sunday)
Kota Damansara Mandarin 11.30am (Sunday)
Jenjarom Mandarin 10.00am (Sunday)
Jenjarom Hokkien 11.30pm (Sunday)

中文堂会
东南亚花园 华语堂 早上11时30分 (星期日)
东南亚花园 粤语堂 早上9时 (星期日)
蒲种 华语堂 早上10时 (星期日)
哥打白沙罗 华语堂 早上11时30分 (星期日)
仁嘉隆 华语堂 早上10时 (星期日)
仁嘉隆 福建堂 早上11时30分 (星期日)

Tamil Celebrations
Kinrara  11.00am (Sunday)

淡米尔文堂会
金銮镇  早上11时 (星期日)

Bahasa Celebrations
Shah Alam  10.30am (Sunday)

马来文堂会
莎阿南  早上10时30分 (星期日)

TOUCH Community Centre  关爱社区中心
124 & 126, Jalan SS2/6, 47300 Petaling Jaya, Selangor.

Our Vision / 教会异象
A passionate community of Christ's disciples committed to the Greatest Commandment
fulfilling the Great Commission.
建立一个热切委身於大诫命以完成大使命的基督门徒群体。

We are a Cell Church which is /
我们是细胞小组教会，以下述为重

● Bible - based ● 圣经为根基

● Christ - centered ● 基督为中心

● Spirit - filled ● 被圣灵充满

● Family - focused ● 家庭为焦点

● Mission - involved ● 投身于宣教

Our Core Values / 我们的核心价值观

● Loving God wholeheartedly
● Loving people practically
● Living a Spirit - empowered life
● 全心爱神

● 实际爱人

● 活出大有圣灵能力的生命


